
FROCESO PRESTACION DE SERVICIO§ SOCIALE§
PARA L¡ INCLU§tÓN SOCIAL

FORMAÍO REGISTRO Df..L DESARROLLO DE ACTMÚAOE§
SUBDIRECC¡ON PARA LA VEJEZ

1. Servicio Social/Modal¡dad/Estrategia: Cornunidad de Cuidado

Localidad: Fuera de Bogotá DC

Linea: Cuidado lntegral

't . 1 . unidad operat¡ vallote/zonr' 9-1T: 1'^d1d 
de-cuidado Hogar

Francrsco y Ulara

2.1. Fecha de Ejecución:

riI--;;l , FT;l;¡
2.2. Nombre del encuentro: Estrategia de lnformación, Educación y Comunicación: "Hábitos y alimentación saludable debes practicar para
un envejecimiento activo goza/'

2.3, Acompañante soc¡al a cargo de la digitación- Jenny Stella Novoa Agudelo, Maria Fernanda Ramirez Perez, Nutr¡cionistas.

3. DE§ARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Sensibílizar a las personas rnayores que presentan enfermedades r:rónicas no trasmisibles y eslado nutncional en malnutr¡ción por exceso de
peso del Centro Comunidad cie cuidado Hogar Francisco y Ciara, en estilos de v¡da saludable medianie el fomento de ejercicio físico y
promoción de alimentaciÓn adecuada, que propendan por m¡nimizai efectos secundarios en la salud y garantizar calidad de vida en la vejez;
siguiendo las pautas de anexo técnico frente a la estrategia de información, educación y comunica

3.2. OBJETTVOS E§PECIflCOS

1. Reconocer conceptos básicos de alimentaclón ealudable, grupos de alimentos e imporlancia del consumo de los mismos.
2. ldentificar los signos físicos y desventajas de estado de salud. ¿¡ causa de la malnutrición por exceso de peso
3. Comprender la relación que tiene la selección adecuado de alimentos, la practica regular de ejercicio físico sobre el estado de $alud y

Motivar a las personas mayores a adherirse al plan alimentario tr;rescrito según estadó nutricionai y estado de salud con e! fin de favorecer
envejecim¡ento activo y fel¡z

3.3, METODOLOGIA

La Estrategia de lnformación, Educación y Comunicación, se llevarát a cabo a través de una capacitación a cargo de las nutricionistas de la
comun¡dad de cuidado Hogar Francisco y Clara, d¡r¡gida a las personas mayores con enfermedades crónicas no trasmisibles ylo en estado
nutricional en malnutrición por exceso de peso, a realizarse el dia 05 de mayo del año 2023, en el horario de 11:00 a.m. a 12; 00 m,

l. §e tomará como grupo interactivo las personas mayores que presentan enfermedades crónicas no transmisibles y/o en estado nutricional
en malnutrición por exceso de peso.
2.Se realizará divulgación de la actividad a través de la emisora inslituc¡onal, mot¡vando e ¡nvitando a iodas las personas mayores a part¡c¡par
de la actividad.
3. Una vez se encuentre reunido y ubicado el grupo de personas m¿ryores, se dará inicio con la aplicacién de gel antibacterial como medida de
higien¡zación de las manos y superv¡sión del uso adecuado del tapabocas, siguiendo el protocolo de bioseguridad inst¡tucional.
4. A continuación, se dará la bienvenida a ios participantes, se brindara una leve introducción de la tematica a tratar y se entregará a las
personas mayores que presenten habilidades cognitivas residuales. el formato FOR-PSS-299 test inicial para que lo desarrollen, a manera de
instrumento evaluat¡vo, utilizando lenguaje escrito, ilustrativo y pictográñco que faciiite el entendimiento y respuesta, con apoyo de ¡as
profesionales.
5. Posteriormente, se procederá con la exposic¡ón del tema correspondiente a "Háb¡tos y alimentación saludabte debes practicar para un
envejecimiento activo gozar'', buscando sensibilizar a los participantes sobre la importancia de consumir dia.¡amente una alimentación
balanceada que incluya aiimentos de todos los grupos y mantener estilos de vida positivos que propendan por una buena salud y bienestar.
6. Por último y como una forma de afianzar el conocimiento en las personas mayores, se realizará una retroalimentación en forma de "lluvia
de ideas" con preguntas sencillas, donde se reforzarán las ideas prircipales
7. F¡nal¡zando la act¡vidad, nuevamente como instrumento evaluativo, se entregará para diligenciar el formato FOR-PSS-299 Test f¡nal,
brindado por la Secretaria de lntegrac¡ón Social.

En primera instancia se reaiizo la convocatoria a las pef§or\as mayores a través de la emisora institucíonal y en el area del comedor
donde se congregañ todas las personas mayores, motivándoles a partic¡pár de la actividad de socialización y sens¡biltzación en el
marco de la estrategia de lnformación, Educación y Comunicación, liderada por el área de Nutrición a realizarse en el patio del
segundo p¡so en el horario de 11:00 a 12.00 del med¡o diá. posterior a la activ¡dad programada por el área de Terapia Ocupacional.

Aprovechando la buena partic¡pación de personas mayores en la act¡vidad. Mente Activa, liderada por los profesionales de Terapia
Ocupacional, se procedio a continuación y dando cumplimiento al horario programado mn el inicio de la actividad educat¡va de lEC,
reealizando previamente ver¡ficacion de uso adecuado del tapabocas, higiene de manos y desinfección con gel antibaceriai

el distanciamiento social para la prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la Covid 19.

A continuación, las nutricionistas soc¡al¡zaron el objetivo de ia capacitación, destacando la importancia de consumir dia a dia una
alimentacion balanceada en nutrientes y llevar estilos de vioa saludables, generando repercusion d¡recta en el estado de salud a nivel
fisico y psicológico, evidenciandose efectos positvos en la vltalidad, mejor estado de ánlmo, reducc¡ón en los niveles de estrés y mejor

Posteriormente, se realizó d¡stribución de esferos, plumones, colores y hojas impresas del formato FOR-PSS-2gg Tesi iniciai y final a
20 personas mayores que presentan habilidades cognitivas residuales, con indicación de "Marca con una "X" la imagen que usted

demuestra adecuados hábitos de vida saludable"" act¡vidad que requirio con orientac¡ón y apoyo de las profesionales con el
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fln de verificar eÍ conoc¡miento de las personas máyores ft'ente a la temática a tratar



Una vez diligenc¡ado el formato Test inic¡al, se cont¡nuo cor, el desarrollo de lá aclividad educat¡va briñdando una leve introduccién al
tema en forma de lluvia de ideas, contando con gran particioacion de los asistentes.

Seguidamente y utilizando cartelera ilustrativa con imágenes relacionadas a los hábitos pos¡tivos como son: consumo de alimentos
saludables, real¡zacíon cot¡diana de actividad física, manten miento de una adecuada Los estilos de vida saludable hacen referencia al

de comportam¡entos o act¡tudes cotidianas que rea,¡zan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera
siendo la base de ja calidad de vida, entre los prilcipales encontramos:

.Realizar A.ctividad física: permite fortalecer músculos y h!.esos, como también ayuda a coñtrolar la tensió¡ arterial, el colesterol y los
niveles de glucosa en sangre, contr¡buye a ta d¡sminución dÉl estrés y dormir rnejor, adqurrir un estado de relajacrón y evitar cambios
de humor y mejora lá autoestima. Adicional puede ser un buen medio para desarroliar actividád social cuando el ejercicio se hace en
compañía- Algo muy importante, evita el sedentarismo, la ej.)cución de la aclividad física o ejercicio es importante que sea direccionado
por los profesionales de fisioterapeuta o Educador Físico. participando de las caminatas, gimnasia y saldas recreativas.

.Cuidarlaalimentación. Sedebeconsumirunaalimentac¡rnbalanceada,quenodejedeladoningúnalimentonecesarioparael
cuerpo; es decir, que incluya carnes, lácteos, iegumbres, po-ciones grandes de vegetaies cocidos o en ensaladas, trutas enteras o en

y mucho líquido (agua), garanlizando el aporte de ma( ronutrientes, vitaminas, minerales y fibra que favorece los prorÉsos
digestivos. El suministro diario de afimentos en la lnstituc¡ón da cumplimiento a las pautas del requer¡miento energet¡co para las
personas mayores, garantizando el aporte de nutrientes esenciales como prote¡nas, carbohidratos, grasas, vitaminas-

.H¡giene: una h¡giene personal adecuada ev¡ia niuchos prof,lemas de salud: desde ¡nfecciones hasta problemas dentales o
Se recornienda realizat el lavado de manos constante, higienizacion de la cavidad oral posterror a los tiempos de

principales, aseo general del cuerpo. uso del desoclorante y enjuague bucal, cambio diário de la ropa. El concepto de higiene
no sólo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, s¡no también al ámbito insi¡tucional, evitando dejar comida. residuos o papeles en el

o, yá que con ello, se favorece la presencia de vectores como roedores, insectos, rastreros que afectan la salud y bienestar de todos
la institución-

.Guidados de salud: debemos conservar la salud acatando las ¡ndicaciones farmacológicas ind¡cadas por el profesional de medícina o
facilitar la toma periód¡ca de tensiólr arteriai, alnsumo de medicamentos segun Ia orden del profesional en salud,

aceptación y colaboracion en la toma de muestras o procedi,nientos de áyuda dragnostica como son: radiografias, ecografias, etc,
la preparación previa. Ademas, se motiva a reportar al personal de salud o auxiliares de enfermería, acerca de cualqu¡er

en la salud, con el propósito de realizar una atenc ón oportuna

finalizar la actividad, se realizó retroalimentación medi ante preguntas senciilas de manera aleatoria cuya respuesta se plasmaba
un crucigrama saludable. genrando gran interes por parti,;ipar, verificando claridad en el conocrmiento frente al tema del dia,

premiando a todos por su partic¡pacion con un pasabocas saludable cons¡stente en pinchos de frutas y huevos de codorniz, siendo bien
aceptado por los asistentes; además, se dio solución de inquietudes y dudas generadas,

hace entrega de hoja con formato test final FOR-PSS-29'] para dil¡genciamiento test final, segun ¡ndicación inicial, brindando apoyo
parte de las profesionales presentes.

Se dió por terminada la actividad siendo las '12.00 a. m,

3.4. RECURSOS

Materiales: Gel antibacteriá|, tapáboc€s, esferos, colores o marcacJores, hojas impresas del forrnato FOR-PSS-299 fest lnicial y Final,
pasaboca saludable.
Humano: Profesionales de Nutnción, Persúnas mayores

4, EVALUACIÓÑ DEL ENCUENTRO

Se logró la asrstencia en la actividad, de 44 patticípantes de las ruales 20 personas mayores de acuerdo a su n¡vel cogn¡tivo realizaron
diiigenciamiento del formato Test lnicial y Finai FOR-PSS-299 c(,n el propósito de evaluar ia comprensión del tema desarrollado, se tuvo un
impacto positivo, dado el interés y participación en la actividad.

Es evidente que las personas mayores asistentes presentan un co¡ iocimiento básico acerca del tema y reforz aron sus conceptos, se
enfalizoenmantenerháb¡tossaludáblesparael cuidadodelasaluc. Duranietodalajornadaeducatíva, sereforzoel respetoalaopinion
individual y derecho de participación de cada una de las personas niayores, evidenciando adecuada a€ptac¡ón y gusto de la actividad,

En constancia firman: Hermana Maris Flor Elba Zuluaga Duque

María Fernanda Ramírez Pérez

Jenny Stella Novoa Agudelo

Nombres de 3 personas mayores

Coordinadora

Nutricionista

Nutricion¡sta
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Hernando Montenegro

Beatriz Bucurú de Rodriguez

Luz Stella Millan Murcia

c.c 17.350.16E

c.c. 20.870.182

c.c.41.725.75;\
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACIÓN

MAYO 2023







TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO AGTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAI- RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A - MARIA FERNANDA RAM|REZ P. - NUTRICION

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos háb¡tos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

Es Y APELLIDoS PERSONA QUE DILIGENCIA EL rESr lNlClAL: §.4*.g
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PROCE§O PRESTACIÓN DE SERVIC'OS $OCIALES PARA LA INCI-USIÓN SOCIAL

FORMATO TE§T INICIAI- Y FINAL

SUBDIRECCIÓN LOCAL,/TÉCNICA; SUBDIRECCION PARA t A VEJEZ

SERVICIO SOCiAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEMA: HAIIITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

Y APELLTDOS PROFÉSIONAL RESPONSABLE: IENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

BRES Y APELLIDOS PERSONA OUE DILIGENCIA EL TI

ién: Marca con una "X" la imagen que Usterl

COLUMNA A

PROYECTO: N'7774

POBLACIÓN OBJETO: ADULTO MAYOR

IFO No: N.A.
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rsidere demuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B
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PROC§§O PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IÍ'¡CLU§IÓN §OCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Código FOR.PSS.299

Vers¡óñ 0

Fecha
¡vtemo izut vuJóvYU -

ño/ño/rñ1 0

Páginá: 2de?

NoMBRE Y APELLIDOS PERSONA QuE DILIGENCIA EL rESr Flr,lAL: - . --l j {{-: .d{ ,¿' ""J. fi *,.''., ¡"-,: , ¡ ..;

lndiüación: Marca con una "X" la imagen que Ust(

COLUMNA A

ld considere de Tluestr¿ buenos hábitos de vida saludable

COLUMNA B

¡ ..- :\
-s!*------{?e: l:l

'fao.'*r'.f^r\-) *j ;..-

.''
I -!-t

t'i\

\

:r
i
I

I

I
c

1

*-1-'

It I

+ t
ALITATIVA DE LA CAPACIT

con una X Sl o NO seqún su criterio

1 ¿El tema y la métodología desarrollacja fuer.x adecuadas y cumplieron con sus expectativas? \
{

2 ¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capaciiador conocía bien el tema?
^

4
¿Le gustaría que se llevara continuidad en I ls procesos de capacitación? .r¡
Si la respuesta es Sl, cuales temas le ¡nteresan

tr ¿Teniendo en cuenta la act¡vidad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más
saludable?



PROCESO PRESTAC}ÓN DE §ERVICIG§ §OCIALES PARA LA I¡{CLU§ÍÓ§ §OCIAL

FORSIATO TE§T 1N¡CIAL Y FINAL

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA -A VEJEZ PROYECTO

ERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEMA: HAEITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTÍCAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO,ACTIVO GOZAR

S Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A - MARIA FERNANDA RALIREZ P. - NUTRICIONI

BRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILiGENCIA EI- ]ES

Marca con la imagen que Usted

COLUMNA A

@i
ff*ü
É.t_RM

mMr¡¡!

FOR-PSS-299

POBLAC¡ÓN OBJETO: ADULÍO MAYOR

PO No: N.A.

3T lNlClAL: 
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considere demuestra buenos hábifos de vida saludable.

COLUMNA B
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lndicación: Marca con una 'X" [a imagen que Usted

COLUMNA A

Marque con una X Sl o NO según su criterio

considere demuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B

CUALITATIVA DE LA CAPACIT

Ij

tema y la metodología desarrollada fuerr¡n adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

Los materiales utilizados durante el procesr de capacitación fueron adecuados?

capacitador conocía bien el tema?

Le gustaría que se llevara cont¡nuidad en l,)s proce§os de capacitación?

la respuesta es §1, cuales temas le intere¡an:

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada. a partir de hoy que hábitos para ser más



NOMBRES Y APELLIDOS PROFES¡ONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

lndicacién: Marca con una "X-' la imagen que Usted considere demuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNAA COLUMNA B





ffi pRocEso pRESTActóH DE sERvrcros s@rlLEs eARA LA rNcLU$óN socrALw
a#rdaBffie§§ie FORiTATO TE§T INICIAL Y FTHAL

lódiqo: F0R-PSS-299

dersión: 0

:echa: J 
'¿U 

!.99VVV *
ñGrno/rn{ o

)ágina: 1de2

SUBDIRECCIÓN LOCAUTÉCNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N" 7770

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACIÓNOBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: MAYOS DEZA23
TEMA: HABITOS YALITTiEilTACION SALUDABLE DEBE§

PRACT'CAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR
EQUIPO No: N.A.

NOMBRES YAPELLIDOS PROFESIONAL RESPQNSABLE; JENNY STELLA NOVOAA. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRE§ Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: . d'"'¡f-*" . 'lt , n,.

lndicación: Marca con una "X' la imagen que Usted cons¡dere demuestra busnos hábitos de vida saludable.

COLUMNAA COLUMNA B
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¿El tema y la metodoiogía desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacilador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en lts procesos de capacitación?

Si la respuesta es Sl. cuales temas le ¡nteresan:

en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más



PROCE§O PRE§TACIÓT{ DE SERVICIOS 5OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FOR§IIATO TE§T 1NICIAL Y FINAL

SUBDIRECCIÓN LOCALN'ÉCNICA: SUBDIRECCION PARA. I-A VEJEZ

SER\4C|O SOCIAL: COMUNIDAD DE CU¡DADO

TEI,¡14: HABITOS Y ALIMENTACION SA,LUDABLE DEBES
PRACIICAR PAR,A UN ENVEJECIhñIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - FERNANDA RAMIREZ P.. NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENC¡A EL T:ST INICIAL

{wr¡oc

lndicación: Marca con una "X" la imaEen que Usted considere

COLUMNA A

dernuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B
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POBLACIL]N OBJETÜ: ADULTO MAYOR

EOU|PO No: N.A.
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¿Ten¡endo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos
saludable?



PROCESO PRE§TACIÓN DE SERVICIOS §OCIALES PAR.A LA INCLUSIOT\¡ SOCIAL

FORMATO TE§T It{}CIAL Y FINAL

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TI

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usteti

COLUMNA A
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considere demuestra buenos hábitos de vida saludable,

COLUMNA B
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UBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCiON PARA I A VEJEZ

lO SOCIAL: COMUNIDAD DE CU|DADO

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR FAR,A UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PRÜFESiONAL RESPONSABLE: ,JENNY STELLA NOVCA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P, . NUTRICION
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PROYECTO: N'7770

POBLACIÓN OBJETO: ADULTO MAYOR



NOMBRE Y APELL¡DOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

lndicación: Marca con una 'X" ¡a imagen que Usted considere

COLUMNA A
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demuestra buenos hábitos de vida saludable

COLUMNA B

CUALITATIVA DE LA CA.PACIT
con una X Sl o NO su criterio

¿El tema y la metodología desarrollada fuer:n adecuadas y cumplieron con sus expectat¡vas?

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capac¡tación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía b¡en el tema?

¿Le gustáría que se llevara continuidad en lls procesos de capacitación?

la respuesta es Sl, cuales temas le ¡nteresan:

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partirde hoy que hábitos modificará para ser más



PRÜCE§O PRE§TACIÓN OE SEHVICIOS TiOCTALE§ PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORÍúATO TEST IÑICIAI- Y FINAL
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA t,A VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEMA: H.ARITOS Y ALIMEñTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. . NUTRICION
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NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL'i':S

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usted

COLUMNA A
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considere demuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B
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OBJETO: ADULTO MAYOR

EQUIPO No: N.A.



PROCESO PRE§TACÍÓN DE §ERVICIOS SOCIALE§ PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partirde hoy que hábitos modificará para ser



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIO§ I}O§IALE§ PARA L.A INCLUSION SOCIAL

FORMATO TE§T INICIAL Y FfI'¡ÁL

::i ;a ¡itjrr¡iit,\j!ti;t:i:r,! i r ,.:ti

SUtsDIRECCIÓN LOCAUTÉCNICA. SUBDIRECCION PARA i.A VEJEZ

SERVIC'O SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEMA: I.IABITOS Y ALIMEñÍAC|ON SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJEoIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P" . NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TNST INICIAT

Indicación: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos háb¡tos de vida saludable.

COLUMNA BCOLUMNA A

r'"á,

ffid
§rr$AT§qw

oÉ rffir¿ ! c

PROYECTO: N'7770

POBLACIÓN OBJETO: AOULTO MAYOR

EQUIPO No: N.A.



Indicación: Marca con una "X"

COLUMNA A

la imagen que Usted considere demuestra

EV CUALITATIVA DE

con una X Sl o NO según su criterio

¿,El tema y la metodologÍa desarrollada fuerr,n adecuadas y cumplieron con su§ expectativas?

¿Los materiales util¡zados durante el procesr) de capacitacíón fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en lt;s procesos de capacitaciÓn?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan

buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B

¿,Teniendo en cuenta la actividad a partir de hoy que hábitos modilicará para ser más



PROCESO PRESTAC!ÓN DE SERV}CIO§ §OCIALE§ FARA LA INCLUSIéI-I §OCIAL

FORMATO TE§T {ftIICIAL Y FINAL

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA I A VEJEZ

SERViCIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTIC.AR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELIIDOS PROFESIONAL RÉSPONSABLE: .TENNY STETLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

ffi
*L¡¡ idÍ*"n
qrc/

--Try---

NOMBRES Y APETLIDOS PERSONA QUE T,TLIGENCIA EL TI:ST 
'NICIAL: $q1 rtf

lndicación: Marca con una "X" Ia imagen que Uste(l cons¡dere

COLUMNA A

demuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B
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PROYECTO: N'7770

POBLACiÓN OBJETO; ADULTO MAYOR

EOUIPO i.lo: N.A.



con una X Sl o NO

El tema y la metodología desanollada fueron adec{.¡adas y cumplieron con sus expectativas?

Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitadén?

Si la respuesta es Sl, temas le ¡nterÉ,sañ

Teniendo en cuenta la actividad realizada, a part¡r de hoy que hábitos mod¡ficará para ser más



PROCESO PRESTACIÓH DE SERVICIO§ §OCIALE§ PAHA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FSRI}iATO TE§T INICIAL Y FÍNAL

SUBDIRECCIÓN LOCALiTÉCNICA: SUBD¡RECCION PARA I A VEJEZ

ERVICIO SOC|AL: COM{..iNlDAD DE CUIDADO

TEMA: HABITOSYAL¡MENTACIONSALUDABLE DEBES
PRACTICAR PAR,A UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

BRES Y APELI-IDOS PROFESIONAL RTSPONSABLE: jENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ F. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TI:ST INICIAL

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demusstra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

I
t

i

--l

PROYECTO: N'7770

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
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PROCESO PRE§TACIÓN BE §ERVICIOS §OCIALES PARA LA INCI.U§IÓN SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

SUBDIRECCIÓN L,OCAUTÉCNICA: SUBD1RECCIÚN PARA ;.A VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: COf\¡UNiDAD DE Cl"jlDADO

TEMA: HABITOS Y ALIMENTAC'ON SAL{.JDABLE DEBES
PRACT¡CAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

¡¡*OMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILiGENCIA EL ] !

lndicación: Marca con una "X" la ímagen que Usted

COLUMNA A

t&§d

§rffiW

PROYECT0: I\¡'7770

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

STINICIAL: , r'1. " /'-^.

considere demuestra buenos háb¡tos de vida saludable.

COLUMNA B
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PROCE§O PRE§TACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PAR"A LA INELUSIÓN SOCI,AI-

FORI§ATO TEST INICIAL Y FINAL



PROCE§O PRESTACIÓN DE SERVICíO§ SOCIALE§ PARA. LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST If{ICIAI. Y FINAL

SUBD}RECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

SERVIC|O SOCIAL: COMUNIDAD DE CUiDADO

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA t.,IN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: .¡ENNY S-TELLA NOVOA A. - MAR¡A FERNANDA RAMIREZ P" - NUTRICiON

NOMBRES Y APELLIDO§ PERSONA QUE DILIGÉNCIA EL Tl:ST lNlClAL:

lndicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA BCOLUMNA A
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PROYECTO: N'7770

POBLAC¡ÓN OBJETO: ADULTO MAYOR

EQUiPO No: N.A.



i la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¿Teniendo en cuenta la actividad a partir de hoy que modificará para ser más



FOR.PS§-299

PROCESO PRESTACIÓI\¡ trE SERViCI§S SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORIIIIATO TEST INI§IAL Y FINAL

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA I A VEJEZ

SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NCMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. . MARIA FERNANDA RAMIREZ P. . NUTRICION

ffi

§*H
ü{,ld

BRES Y APELLIDOS PERSONA. OUE DILIGENCIA EL TI

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usted

COLUMNA A
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NICIAL. ., ../
rs¡dere dernuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B
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PROYECTO: N'7770

POBLACIÓN OBJETO: ADULTO MAYOR



NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA OUE DILIGENCIA EL TE§T FINAL

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra

COLUMNA A

buenos hábitos de vida saiudable

COLUMNA B

¡.,'"\]"dl Y' ¡ {; fu {-' }'",,.'' " :,
CUALITATIVA DE LA CAPACIT

Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y la metodología desarro¡lada fuercn adecuadas y cumplieron con sus expectat¡vas?

¿Los mater¡ales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara conlinuidad en los procesos de capacitación?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan

¿Teniendo en cuenta ia actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser



PROCESO PRESTACIÓN §E SER\IICIOS §OCIAL§S PAHA LA INCLUSiON SOCTAL

FORiIATO TEST II'¡ICIAL Y FIÑAL

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA t A VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEM,A: HABITOS Y ALIMENTACION §ALUDABLE DEBES
PRACTIC,AR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELL¡DOS PROFESIONAL RESPONSABLE, ,IENNY SIELLA NOVOA iq. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P, . NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA AUE DILIGENCIA EL TI

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usted

COLUMNA A
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Y'*
rsidere demuestra buenos hábitos de vida saludable.

COLUMNA B
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PROYECTO: N" 7770

poglActéNi oBJETo: ADULT0 MAYoR

EQUIPO No: N.A



PROCESO PRESTACION $E SERVICIOS §OCIALES PARA LA INCLUSIÓ}I SOCIAL

FSRñIIATO TE§T INICIAI. Y FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA OUE DILIGENCIA EL TEIT FINAL:

lndicación: Marca con una "X" la imagen que Usted considere denruestra

COLUMNA A

buenos hábitos de vida saludable

COLUMNA B

EV CUALITATIVA DE LA
con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y ia metodologia desarrollada fuer,rn adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitac¡ón tueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaria que se llevara cgntinu¡dad en kis procesos de capacitación?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más


