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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Fraricisco y Clara
1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucion:
2, Linea: Cuidado Integral 5 5 (2023| al | 5| 5 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion: "Habitos y alimentacién saludable debes practicar para
un envejecimiento activo gozar"

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Jenny Stella Novoa Agudelo, Maria Fernanda Ramirez Perez, Nutricionistas.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores que presentan enfermedades cronicas no trasmisibles y estado nutricional en malnutricién por exceso de
peso del Centro Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, en estilos de vida saludable mediante el fomento de ejercicio fisico y
promocion de alimentacion adecuada, que propendan por minimizar efectos secundarios en la salud y garantizar calidad de vida en la vejez;
siguiendo las pautas de anexo técnico frente a la estrategia de informacion, educacion y comunica

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer conceptos basicos de alimentacion saludable, grupos de alimentos e importancia del consumo de los mismos.

2. ldentificar los signos fisicos y desventajas de estado de salud, a causa de la malnutricion por exceso de peso

3. Comprender la relacién que tiene la seleccion adecuado de alimentos, la practica regular de ejercicio fisico sobre el estado de salud y
nutricion.

4. Motivar a las personas mayores a adherirse al plan alimentario prescrito segun estado nutricional y estado de salud con el fin de favorecer
un envejecimiento activo y feliz

3.3. METODOLOGIA

La Estrategia de Informacién, Educacion y Comunicacion, se llevara a cabo a través de una capacitacion a cargo de las nutricionistas de la
comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, dirigida a las personas mayores con enfermedades crénicas no trasmisibles y/o en estado
nutricional en malnutricion por exceso de peso, a realizarse el dia 05 de mayo del afio 2023, en el horario de 11:00 am. a 12: 00 m,

1. Se tomara como grupo interactivo las personas mayores que presentan enfermedades crénicas no transmisibles y/o en estado nutricional
en malnutricion por exceso de peso.

2.Se realizara divulgacion de la actividad a través de la emisora institucional, motivando e invitando a todas las personas mayores a participar
de la actividad.

3. Una vez se encuentre reunido y ubicado el grupo de personas mayores, se dara inicio con la aplicacion de gel antibacterial como medida de
higienizacion de las manos y supervision del uso adecuado del tapabocas, siguiendo el protocolo de bioseguridad institucional,

4. A continuacién, se dara |a bienvenida a los participantes, se brindara una leve introduccion de la tematica a tratar y se entregara a las
personas mayores que presenten habilidades cognitivas residuales, el formato FOR-PSS-299 test inicial para que lo desarrolien, a manera de
instrumento evaluativo, utilizando lenguaje escrito, ilustrativo y pictografico que facilite el entendimiento y respuesta, con apoyo de las
profesionales.

5. Posteriormente, se procedera con la exposicién del tema corespondiente a "Habitos y alimentacion saludable debes practicar para un
envejecimiento activo gozar”, buscando sensibilizar a los participantes sobre la importancia de consumir diariamente una alimentacion
balanceada que incluya alimentos de todos los grupos y mantener estilos de vida positivos que propendan por una buena salud y bienestar.

6. Por tltimo y como una forma de afianzar el conocimiento en las personas mayores, se realizara una retroalimentacion en forma de "lluvia
de ideas" con preguntas sencillas, donde se reforzarén las ideas principales

7. Finalizando la actividad, nuevamente como instrumento evaluativo, se entregara para diligenciar el formato FOR-PSS-299 Test final,
brindado por la Secretaria de Integracion Social.

En primera instancia se realizo la convocatoria a las personas mayores a través de la emisora institucional y en el area del comedor
donde se congregan todas las personas mayores, motivandoles a participar de la actividad de socializacion y sensibilizacién en el
marco de la estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion, liderada por el drea de Nutricién a realizarse en el patio del
segundo piso en el horario de 11:00 a 12:00 del medio dia. posterior a la actividad programada por el &rea de Terapia Ocupacicnal.

Aprovechando la buena participacion de personas mayores en la actividad Mente Activa, liderada por los profesionales de Terapia
Ocupacional, se procedio a continuacién y dando cumplimiento al horario programado con el inicio de la actividad educativa de IEC,
reealizando previamente verificacion de uso adecuado del tapabocas, higiene de manos y desinfeccién con gel antibacerial
garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasion de infecciones
respiratorias, incluidas las coriginadas por la Covid 19.

INICIAL

A continuacién, las nutricionistas socializaron el objetivo de |a capacitacion, destacando la importancia de consumir dia a dia una
alimentacion balanceada en nutrientes y llevar estilos de vida saludables, generando repercusion directa en el estado de salud a nivel
fisico y psicolégico, evidenciandose efectos positvos en la vitalidad, mejor estado de animo, reduccién en los niveles de estrés y mejor
descanso.

3.3.1 MOMENTO

Posteriormente, se realizo distribucion de esferos, plumones, colores y hojas impresas del formato FOR-PSS-299 Test inicial y final a
20 personas mayores que presentan habilidades cognitivas residuales, con indicacion de "Marca con una "X" la imagen que usted
considere demuestra adecuados hébitos de vida saludable™ actividad que requirio con orientacion y apoyo de las profesionales con el
fin de verificar el conocimiento de las personas mayores frente a la temética a tratar.




Una vez diligenciado el formato Test inicial, se continuo con el desarrolio de 1a actividad educativa brindando una leve introduccion al
tema en forma de lluvia de ideas, contando con gran participacion de los asistentes.

Seguidamente y utilizando cartelera ilustrativa con imagenes relacionadas a los habitos positivos como son: consumo de alimentos
saludables, realizacion cotidiana de actividad fisica, mantenimiento de una adecuada Los estilos de vida saludable hacen referencia al
conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera
adecuada, siendo la base de la calidad de vida, entre los principales encontramos:

*Realizar Actividad fisica: permite fortalecer misculos y huesos, como también ayuda a confrolar la tension arterial, el colesterol y los
niveles de glucosa en sangre, contribuye a la disminucidn del estrés y dormir mejor, adquirir un estado de relajacion y evitar cambios
de humor y mejora la autoestima. Adicional puede ser un buen medio para desarrollar actividad social cuando el gjercicio se hace en
compania. Algo muy importante, evita el sedentarismo, la ejecucion de la actividad fisica o gjercicio es importante que sea direccionado
por los profesionales de fisioterapeuta o Educador Fisico, participando de las caminatas, gimnasia y salidas recreativas.

*Cuidar la alimentacién. Se debe consumir una alimentacion balanceada, que no deje de lado ningun alimento necesario para el
cuerpo, es decir, que incluya cames, lactecs, legumbres, porciones grandes de vegetales cocidos 0 en ensaladas, frutas enteras o en
jugos y mucho liquide {agua), garantizando el aporte de macronutrientes, vitaminas, minerales y fibra que favorece los procesos
digestivos. El suministro diario de alimentos en la Institucion da cumplimiento a las pautas del requerimiento energetico para las
personas mayores, garantizando el aporte de nutrientes esenciales como proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

*Higiene: una higiene personal adecuada evita muchos problemas de salud: desde infecciones hasta problemas dentales o
dermatoldgicos. Se recomienda realizar el lavado de manos constante, higienizacion de la cavidad oral posterior a los tiempos de
comidas principales, aseo general del cuerpo, uso del desodorante y enjuague bucal, cambio diario de la ropa. El concepto de higiene
no sblo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino también al ambito institucional, evitando dejar comida, residuos o papeles en el
piso, ya que con ello, se favorece la presencia de vectores como roedores, insectos, rastreros que afectan la salud y bienestar de todos
en la institucién.

+Cuidados de salud: debemos conservar la salud acatando las indicaciones farmacoldgicas indicadas por el profesional de medicina o
especialidad, facilitar la toma periodica de tension arterial, consumo de medicamentos segun la orden del profesional en salud,
aceptacion y colabaracion en la toma de muestras o procedimientos de ayuda diagnostica como son: radiografias, ecografias, etc,
incluyendo la preparacion previa. Ademas, se motiva a reportar al personal de salud o auxiliares de enfermeria, acerca de cualquier
alteracion en la salud, con el propésito de realizar una atencion oportuna.

Para finalizar la actividad, se realizé retroalimentacién mediante preguntas sencillas de manera aleatoria cuya respuesta se plasmaba
en un crucigrama saludable, genrando gran interes por participar, verificando claridad en el conocimiento frente al tema del dia,
premiando a todos por su participacion con un pasabocas saludable consistente en pinchos de frutas y huevos de codormniz, siendo bien
aceptado por los asistentes; ademas, se dio solucion de inquietudes y dudas generadas,

FINAL

Se hace entrega de hoja con formato test final FOR-PSS-299 para diligenciamiento test final, segun indicacion inicial, brindando apoyo
por parte de las profesionales presentes.

3.3.3. MOMENTO

Se dié por terminada la actividad siendo las 12:00a. m,

3.4. RECURSOS

Materiales: Gel antibacterial, tapabocas, esferos, colores o marcadores, hojas impresas del formato FOR-PSS-299 Test Inicial y Final,
pasaboca saludable.
Humano: Profesionales de Nutricion, Personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logrd la asistencia en la actividad, de 44 participantes de las cuales 20 personas mayores de acuerdo a su nivel cognitivo realizaron
diligenciamiento del formato Test Inicial y Final FOR-PSS-29¢ con el propésito de evaluar la comprension del tema desarrollado, se tuvo un
impacto positivo, dado el interés y participacion en la actividad.

Es evidente que las personas mayores asistentes presentan un conocimiento basico acerca del tema y reforzaron sus conceptos, se
enfatizo en mantener habitos saludables para el cuidado de la salud. Durante toda |a jornada educativa, se reforzo el respeto a la opinion
individual y derechao de participacion de cada una de las personas mayores, evidenciando adecuada aceptacion y gusto de la actividad,
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Codigo: FOR-PS5-209
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Version: 0
ALCALDRNADR FORMATO TEST INICIAL ¥ Fecha: g 3
DEBOGOTADS FINAL 09/09/2019
SECAETHIADE TEGRAGION SOCALSL Pagina: 1de2
PROYECTO: N® 7770

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

_ TEMA. HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES )
FECHA: MAYOS DE 2023 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR ERUIPG N hLA.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: M aﬂﬁ. M ¢ &’M (\“;”

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: Moo aveve y Var ﬂ C‘J
EGUIPO No:

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

|

P
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

YRR

5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas
saludable?
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TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
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-
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: _,d { > 5 Q C ,4_ [’ jz/ﬁ@,(_,g:;ju

EQUIPO No:

COLUMNA A

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segin su criterio

NO

1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:

saludable?

& Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas
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SELASTARM DE INTEGRNCION BOCALSIL Pagina: 1de2
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TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES

FECHA: MAYOS OF 2023 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR BAUIPO oy ALA.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION
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Indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cadigo: FOR-PSS-288

Version: 0

Fecha: Memo 12018038890 —
sl 09/09/2019

Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segiin su criterio

Sl NO

:El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas

saludabie?
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SEGASTANADE BEGRASKN 506 Pagina: 1de2
SUBDIRECGION LOGALITECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
_ TEMA. HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES ‘
Thibire MOUS DEI00 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo: FOR-PSS-299

Version: o]

Edcha: Memo 12019038990 —
s 09/09/2019

Pagina: 2de 2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:\ Hcgﬁ "o ?’Zp W@WD&

EQUIPO No:

i

COLUMNA A

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segin su criterio

NG

¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

saludable?

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
‘ ¢Le gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capacitacion?
Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos madificara para ser mas
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Varaion: 0
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‘m"':mm'ﬂf FORMATO TEST INICIAL Y FINAL i 09/08/2019
SECAETATIADE PTEBRALION SOTALIAL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES

FEERE D SRS S PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR EQUIPO No:  NA.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: ' oo & /r‘_.
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Indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buénos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B




Codigo: FOR-PS5-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [versian: 0
sz Focha: Viemo 12019038980 —
s R FORMATO TEST INICIAL Y FINAL erng 09/09/2019
Pagina: 2de2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: 12 - X / @ s
EQUIPO No: :
Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.
COLUMNA A COLUMNA B
b
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio
Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? }(
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? X
¢ El capacitador conocia bien el tema? “ﬂ
i ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? r ~/
Si la respuesta es S, cuales temas le interesan: ]
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas
saludable?
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SERVICIO SOCIAL: GOMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES

FECHA; MAYOS DE 2023 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NO\:’OA A -_WRIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION
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Indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B
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Cadigo: FOR-PSS5-299
& PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [versian: 0
oo gy Fici: Memo 12018038990 —
e R R FORMATO TEST INICIAL Y FINAL echa: 09/09/2019
Pagina: 2de2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: 4 Tyb}' i
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EQUIPO No: 4 i
Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.
COLUMNA A COLUMNA B
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S| o NO segtn su criterio
Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? )(
¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? }(\
¢El capacitador conocia bien el tema? )e
i ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? X‘
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: N
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas
saludable? 5(
L4 \




Cédigo: FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [\arsion: 0
- Memo T2079038990 —
Kcushimate FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Pechi 09/09/2019
BECRETAAMADE INTEGRACION SOCALIL F'égina: lde2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ J PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

FECHA: MAYOS5 DE 2023 EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: d: Sm !a !“ z ! l !

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

ey




Codigo: FOR-PSS5-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  |version: 0
capiawancn Memo 12019036990 —
R BOGOTA DL Fecha:
e FORMATO TEST INICIAL Y FINAL 09/09/2018
Péagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: i ‘ y ‘ t ; dl !t !" zﬂ az
EQUIPO No:

Indicacion; Marca conuna "X" laimagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludabie.

COLUMNA A COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X St o NO segun su criterio

S NO

1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? X
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? y\

¢ El capacitador conocia bien el tema? K\
4 ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? )(\

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:
5 ¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas

saludable?




Codigo: FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOGIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Version: 0
? Focha: emo 12079038950 —
et (4 FORMATO TEST INICIAL Y FINAL aenst 09/08/2019
SECALTAAIADE TEGRACION SOCALSUL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
] TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES ]
BEGHA. KA. DE 2000 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR EQUIFD Ro:: WA,

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

i g




Cédigo: FOR-PS5-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  |version: o
eagonine. i Wiemo 12019036990 —
e FORMATO TEST INICIAL Y FINAL : 09/09/2019
Pagina: 2de2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No:
Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludabie.
COLUMNA A COLUMNA B
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S| o NO segun su criterio
SI NO
1 ¢El tema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? X\
¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? X
¢El capacitador conocia bien el tema? .
7 ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? \)(
Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas
saludable?




Cadigo: FOR-PS8-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [version: o
Fecha: WMemo 12019038980 —
‘W,Wﬁ? FORMATO TEST INICIAL Y FINAL & 09/09/2019
SECRETAIADE ITEGAACKN SOCACI Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

. pr= 4
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: Y i ' >y ¢

‘ud‘ sl el P o

FECHA: MAYO S5 DE 2023 EQUIPO No: N.A.

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B




Codigo: FOR-P55-298
0
Memo 12015038990 —

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version:

nesiavon
SR FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
Pagina: 2de2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: =~ p y W o #
EQUIPO No: -
Indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.
COLUMNA A COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S| o NO segun su criterio :
Sl NO
1 .El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? K
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? K
¢ El capacitador conocia bien el tema? \‘2
P i Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? @
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: N
5 ¢;Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas 5{
saludable?




Codigo: FOR-PS5-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Version: )
; : TWemo 12019038990 —
EA S FORMATO TEST INICIAL Y FINAL acolins 09/09/2019
SECRETNADE INTEGRACIGN BOCIALIAL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
, TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES ]
FECHA: MAYOS DE 2023 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR G . M

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: &Q& z \
Qwnon

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

T




Codigo: FOR-PS5-298
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  |versian: 0
n;.!mu;? e Wiemo 12019036950 —
—— FORMATO TEST INICIAL Y FINAL 08/06/2019
Pagina: 2de?2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: l;c_,f oel S et

EQUIPO No:

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Si o NO seguin su criterio

NO

1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

“7(/’{7<>< )

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

saludable?

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas




Cadigo: FOR-PS5-299
PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  |yarsion: 0
, " WMemo 12079038990 —
MEATINNTR FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fectin 09/09/2018
SECAETARIADE MIEGHACION SO0IALIN Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/ITECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

FECHA: MAYOS5 DE 2023 EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: fr “ Y

] &

Indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B




Cadigo: FOR-PS5-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  |version: o
MENDIAHOOR b Memo 12019038980 —
e R FORMATO TEST INICIAL Y FINAL S 09/09/2019
Pagina: 2de2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: } ; 4 ’
1. & of ¥ i
EQUIPO No: oot r Viw I
Indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.
COLUMNA A COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

NOQ

Margue con una X SI o NO segiin su criterio

¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

& - c
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificard para ser mas

saludable?




Cédigo: FOR-PS5-289
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [version: )
: - Fiemo 12018038990 —
L e FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 08/08/2019
BECAETAAIA DE WTEGRACION SOCIALIAL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
) TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES )
FECHA: MAYO.S DE 3033 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR ~ |FQUIPONo: NA.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: /Q—J'OZJA/-/J Z oET /L_/ lm&‘ =

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable

COLUMNA A COLUMNA B




Codigo: FOR-PS5-29%
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
o i Fecha: Viemo 12019036990 —
ey Ty FORMATO TEST INICIAL Y FINAL 06/08/2019
Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: 7%y /I P/ L’“P/ 7 %‘7‘; “;*J £
: y (L, 4 :

EQUIPO No: .

Indicacion: Marca conuna "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Margue con una X Sl o NO segtin su criterio

Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? )(
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? \.{\
3 ¢El capacitador conocia bien el tema? \«

¢Le gustaria que se llevara contfinuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas
saludable?




Cédigo: FOR-PS5-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL  [varsion: 0
; H— WMemo 12079036990 — |
o FORMATO TEST INICIAL Y FINAL st 09/09/2019
SECRETARIADE HTEGRAZION SOCALIBL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
S PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR RGN A 11k

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: »"'_-.--T". T f _ ’ 0 R |
a r.r __J T L | ™~ I -t

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B




Cadigo: FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [version: 0
ol FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: Me’“‘ééf@;;%ﬁ?“ }
SR TARA DE INTEGHACION BODSL
Pagina: 2de2
e

T

. - s .
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL;)O é( T A f; r“! { AlAH I‘:

fa <
oS

=

EQUIPO No:

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A

COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segln su criterio =

NO

¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales ufilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

saludable?

2
3 ¢El capacitador conocia bien el tema?
P ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas




Cédigo: FOR-PS5-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Varsion: 0
i Fecha: Memo 12019038990 —
MM FORMATO TEST INICIAL ¥ FINAL ShE 09/09/2019
SECRETHRIADE HTECRACION SOCILIL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
) TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES ]
PECHR: MAD'F T8 210 PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR ~ |-QUIPONo: NA.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:  \, Fl-—? V| ¢, M [ al Jﬁ ) 2
. i\ L [ f /

LR b ¥ 7

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A COLUMNA B




Cédigo: FOR-PSS-299
o PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  |version: 0
ALEALDIA MY R . Wemo 12019036990 —
e FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacién: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A

COLUMNA B

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

saludable?

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas




Coédigo: FOR-PS5-269
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Versian: 0
? Fecha: Wemo 12079038590 —
ot FORMATO TEST INICIAL Y FINAL scha: 09/09/2019
SECACTAR SN SOCALIAL Péagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ J PROYECTO: N* 7770
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

TEMA: HABITOS Y ALIMENTACION SALUDABLE DEBES
PRACTICAR PARA UN ENVEJECIMIEN TO ACTIVO GOZAR

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P. - NUTRICION

FECHA: MAYO S5 DE 2023 EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable.

COLUMNA A ey & N COLUMNA B
cal JIA [~ S A wZ.

< .".:‘J 4
v ¥ L i

e




Caodigo: FOR-PSS-298
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versian: 1]
ALGALDARAYOR WMemo 12019036950 —
DEROGOTADC Fecha:
P e e FORMATO TEST INICIAL Y FINAL 09/09/2019
Pagina: 2de2
rad
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: ™~ - i ro o
EG'U—I“PO N Xr ,ZT g‘,;_ g 14 ’/ AW Lo < -{/¢
o: it 2 €. T et Y
g ,;‘,
Indicacion: Marca con una "X" la imagen que Usted considere demuestra buenos habitos de vida saludable. ;
COLUMNA A COLUMNA B
G,
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Si o NO segiin su criterio
Sl NO
1 ¢, El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? *<
2 ¢£Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? \‘
A
3 ¢El capacitador conocia bien el tema? ','( 1
4 ¢Le gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capagcitacion? )(
Si la respuesta es S, cuales temas le interesan: l
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas
saludable? :




